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缘由：windows更新服务，虽然能保持系统一直处于最新版本，修复各种漏洞和风险，但是更新期间，网
络带宽占用高，涉及到驱动更新（特别是网卡驱动）时，网络传输会时断时续。在普通办公环境，用户很
难察觉自动更新带来的影响，但是在直播环境，自动更新会以一个较规律的频率反复影响直播环境的稳定
性，很可能导致直播卡顿，码率为0，甚至直接导致直播间下线，系统自动重启导致下播的问题。

自windows 10开始，仅关闭服务中的windows update是无法保证自动更新自动重新启动更新进程的，这
样会导致隔三差五，系统自动又重新启动更新服务，造成直播间各种故障。故需要一整套的设置，来确保
关闭服务后，不会再重新自启动起来。

方法步骤：

一. 清理“任务计划程序”。打开“资源管理器”，对“此电脑”进行右键“管理”。打开的“计算机管
理”窗口，选择“系统工具”—-“任务计划程序”—-“任务计划程序库”。如下图：

红框标识的，是所有计划任务程序，其中类似于Microsoftedgeupdate的计划任务，是基于windows更新
来实现的，由于不清楚多少任务是基于windows更新实现的，所以稳妥起见，需要把所有的计划任务程序
进行清理掉即可。清理后如下图表示：

以上显示为空即可

二. 清理细分项目中的winodws更新计划任务。在“计算机管理”中选择“系统工具”—-“任务计划程
序”—-“任务计划程序库”—-“Microsoft”—-“windows”—-“WindowsUpdate”文件夹，将右侧显示的所有
任务进行删除。如图：
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将右侧所有的任务进行删除，避免启动

以上显示为空即可

三. 关闭Window Update更新服务。打开“计算机管理”—-“服务和应用程序”—-“服务”，找
到“Windows Update”服务，双击打开对话框。将“启动类型”设置成“禁用”；将“服务状态”设置
成“停止”；切换页签到“恢复”页签，将所有的失败，都选择为“无操作”，如下图：
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点击“应用”—点击“确认”后，即可。

四. 设置组策略中先关windows更新的所有功能。按键盘“win”+R键打开运行窗口，在运行窗口中输
入“gpedit.msc”，点击“确定”打开“本地组策略编辑器”。
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